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Radyasyon Onkolojisi
UUTF Radyoterapi Merkezi (Ekim-1995)

Uludag onkoloji Calisma Grubu (Subat-1997)
Uludag Onkoloji Dayanisma Dernegi (Nisan-19

Toplumsal Kanser Egitimi Projesi (Agustos-1997)



Neden toplumsal kanser egitimi projesi - 1 ?
Yasam boyu risk erkeklerde ikide bir & kadinlarda iicte bir

1970°li yillarda kanser en fazla oliime yolacanhastaliklar
siralamasinda dordiincti sirada iken bugiin ikinei siradadir

ABD’de 1996 yilinda 1 400 000 yeni kanser olgusu
(karsinoma in situ ve cilt kanserleri haric), 550 000‘kansere
bagl oliim

ABD ’de 10 milyon kanser oykiisii olan kisi yasamakta ve
bunlarin 7 milyonu kanser saptanmasindan sonra en az bes

yildir hastaliksiz izlenmektedir

Her dort oliimden biri kansere baghdir
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Neden toplumsal kanser egiti

Diinya Saglik Orgiitii 'niin kanser kont
e Korunma (birincil korunma)
e Erken tami (ikincil korunma)

[ projesi - 2 ?

e Zamaninda ve uygun tedavi
[ 1zlem

e Tedavi sonras1 bakim

e Rehabilitasyon



Neden toplumsal kanser egitintiprojesi - 3 ?
Tiim kansarlerin yaklasik ticte ikisi onlenebilix niteliktedir
e Sebzeler ve posadan zengin yiyeceklerle b
e A ve C vitamini iceren yiyecekler
e Fazla kilolarin engellenmesi
e Tiiketilen yag miktarinin azaltilmasi

e Sigara i¢cimi ve her ¢esit tiitlin kullaniminin
engellenmesi

e Asiri alkol kullanilmamasi

e Giines 1sinlarina fazla maruz kalinmamasi



Neden toplumsal kanser egitiniprojesi - 47

Erken tani ile halen %50 ler diizeyinde olan.kiir oranlari
%95 ’lere ulastirilabilir

o Idrar ve diski aliskanliklarinda degisilik

e Iyilesmeyen yaralarin bulunmasi

e Olagan dis1 kanama veya akintilar

e Bedenin herhangibir yerinde biliylimiis beze yada sislik
e Yutkunmada zorluk yada sindirim gii¢liigti

e Et beni gibi lezyonlarda kisa stirede belirgin degisim

e Stirekli oksiiriik yada ses kisikligi



Neden toplumsal kanser egitintiprojesi - 5 ?

— 1930’lu yillarda ABD’de ylizbinde 143,0lan
kanserden olum orani1 1992 yilinda yuzbinde, 172
olmustur

— Akciger kanserleri disarda birakildiginda
kanserden olim oranimi 1950°den 1991°¢ %135
azalmistir

— Yuzyilin baslarinda kanserli hastalarin ancak
birka¢inda uzun sureli yasam saglanabilirken bu

1930’larda %20, 1940’larda %25, 1960’larda
%30-35’lere ve gliniimiizde %50’lere ulagsmastir



Neden toplumsal kanser egitintiprojesi - 6 7

Temel arastirmalarin kanserle savasta cok oemli bir yeri
vardir

e Arastirmalada normal bir hiicrenin kanser hiicresine
doniisme asamalrindaki olaylar aydinlanmaktadir

e Molekiiler hedeflerin saptanmasi ve bunlara yonelik
calismalar kanserden korunma ve kanser tedavisinde
onemli gelismelere neden olabilecektir

e Kanserde kesin tedavi ancak temel biyomedikal
arastirmalarla olasidir



Neden toplumsal kanser egitintiprojesi -  ?

Kanser tedavisinde bedel & etkinlik

e ABD’de kanser hastalarinin tedavisi i¢in yilda 104
milyar dolar harcanmaktadir

e Bu paranin yaklasik yaris1 meme, akciger ve prostat
kanseri icindir

e Mamogram, pap smear ve kolorektal incelemelr gibi
tarama 1slemler1 1¢in harcanan para 3-4 milyar dolardir

e Tarama 1slemleriyle erken tani ve tedavi edilebilir
donemlerde hastalik saptamak olasidir

e Tarama 1slemleriyle pekcok hastanin hayati kurtulurken
tedavi masraflarida diismektedir



Neden toplumsal kanser egitiniprojesi - 8 7

Amerikan kanser derneginin kanser konusundaki
onerileri

e Kanser bakiminda kalite yiikseltilmelidir
e Temel ve klinik kanser arastirmalar desteklenmelidir

e Bedel & etkinligi arttiran kanserden birincil korunmma
stratejisi ¢er¢cevesinde okullarda kapsamli bir saglik
egitimi yapilamalidir

e Sigara ve banzeri tiitlin Urlinlerine yapilacak vergi
arttirimu 1le sigara kullanimini azaltarak sigaraya bagli
kanser sikliginin ve dolayisiyla kansere bagl oliimlerin
azaltilmasi amaclanmalidir



Neler yapilmali-17

Kanserli hastalara cok 6zel bir 6nem ve 0zen.gosterilerek
uygun ve etkili tedavi almalar: saglanmalidir

e Kanser tedavi merkezlerinin dizeyleri yikseltilmeliclir

e Kanser tedavisi yapan merkezler arasinda 1sbirligi

e Kanserli hastalarin zamaninda ve uygun tedaviyi
almalar1 saglanmali

e Kanserl1 hastalarin rehabilitasyonu
e Sosyal destek
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Neler yapiimali-27?

Temel ve klinik arastirmalar

e Bilimsel arastirmalara ayrilan paranin yetersiz
e Kisa donemde somut sonuclarin alinamamasi

e Bircok calismanin sonuclarinin birbirini tamalama
durumunda anlamli sonucglarin ortaya ¢ikmasi



Neler yapilmali-37

Toplumu kanser konusunda bilgilendirmek ve bedeh&
etkinligi arttirici birincil ve ikincil korunma calismalari

e Cesith 1letisim aracglari ile kanser konusunda toplumun
bilgilendirilmesi
e Okullarda bilgilendirme c¢alismalari

e Diger sivil toplum oOrgiitleriyle ortaklasa bilgilendirme
calismalar

e Kanser konusunda bilgilendirici afis, poster ve bildiri
dagitilmasi
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Neler yapiimali-47?

Kanser konusunda saglikli bir veri tabani olu

e Kanser siklig1 ve dagiliminin belirlenmesi
e Kanser kayit sistemi hazirlanmasi
e Kanser konusunda toplumun biling diizeyinin oOlct

e Kanser konusunda bilgilendirici afis, poster ve bildi
dagitilmasi
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ONKO-DAY Toplumsal Kanser Eg
Calismalari-1

Kanser konusunda saglhikl bir veri tabani olustu

e Kanser kayit sistemi hazirligi
e Patoloj1 uzmanlariyla 1sbirligi

e Kanser konusunda bir kamuoyu arastirma sirketine
Bursa’da biling diizey1 anketi hazirland1

e Anket bir yada iki y1l sonra yinelenecek
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ONKO-DAY Toplumsal Kanser Eg
Calismalari-2

Sozlii ve yazili basinla egitim calismalari

e 15 giinde bir Kanser konusunda egitici TV-Rady
programi

e Yerel gazetelerde haftalik saglik kosest olusturmak

e Kanser konusunda yapilan bilimsel ¢alismalarin giinl
hayata yansimalarini basin kuruluslarina ulastirmak
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ONKO-DAY Toplumsal Kanser Eg
Calismalari-3

Basin disi iletisim araclari

e Internet’te Web sayfasi
e Ozel telefon hatt1 ve danisma merkezi



L e

ONKO-DAY Toplumsal Kanser Eg
Calismalari-4

Diger toplumsal bilgilendirme calismalari

e Sivil toplum orgiitleriyle ortaklasa diizenlenecek
calismalari

e Aydinlatici ve bilgilendirici materyal (afis, bildiri, v
kaset vb)

e Kanser konusunda toplumu aydinlatici kitap

e Kanserli hastalarin duygu ve diislincelerini i¢ceren kita
e ONKO-DAY Biilteni
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ONKO-DAY Toplumsal Kanser Eg
Calismalari-4

Sosyval dayanisma calismalari

e 15 giinde bir yapilan moral glinleri
e Dayanisma yemegi

e Kermes

e Bursa’da yapilan sosyal ¢alismalara katisma
e Resim ve anlatim yarismasi

e Ani ormani
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ONKO-DAY Toplumsal Kanser Eg
Calismalari-4

Bilimsel calismalar

e Uludag Onkoloj1 Calisma Grubu
e Uludag Onkoloj1 Sempozyumu
e Aylik Konferanslar Dizisi

e Uludag Onkoloji Odiilii

e ONKO-DAY Burslari



TOPLUMSAL KANSER EGITiMI PROJESI

Gengligin rolii-1
— Uyarilar

e Kanserle savasta uzun donemde sonug¢ alinabil
e Kanser genlerin bir hastaligidir
e Kanserojen maddelerin etkilri yillar sonra ortaya ¢1

e Kanserojen maddelerin olusturdugu etkiler kalitimsa
olabilir

e Sigaraya baslamak kolay birakmak zordur
e Cevre kirliligi kanserojendir
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Gengligin rolii-2
— Beklentiler

e Kanser konusunda bilinglenme

e Kanser konusunda yapilacak ¢alismalara katki
e ONKO-DAY Burslari
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